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GruBwort zum Jahresbericht der Turnabteilung

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Foérderer unseres Turnvereins,

ein ereignisreiches Vereinsjahr liegt hinter uns. Gemeinsam haben wir trainiert,
gelacht, Wettkampfe bestritten, Feste gefeiert und unseren Verein mit Leben
gefillt. Daflir mochte ich allen herzlich danken, die unseren Verein begleiten und
unterstutzen.

Unser Verein steht fur weit mehr als Sport. Er verbindet Generationen, fordert
Gesundheit, schafft Freundschaften und vermittelt Werte wie Fairness,
Zusammenhalt und gegenseitigen Respekt. Gerade in der heutigen Zeit ist ein
aktives Vereinsleben von besonderer Bedeutung.

Mit Freude blicken wir auf das kommende Jahr. Gemeinsam wollen wir Bewahrtes
fortfiihren, neue Ideen entwickeln und unseren Verein weiterhin erfolgreich

gestalten.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen dieses Jahresberichts und danke allen,
die unseren Turnverein mit Herz und Verbundenheit begleiten.

Mit sportlichen GriiRen

Euer Vorstandsteam
Nadine, Sonja, Rita & Gregor
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BALLETT

Termin: Freitag, 16:15 bis 20:00 Uhr
Ort: Gymwelt

Leitung: Lena Massimo

Vertretung: Maren RaRmus

Voller Energie startete Lena Massimo direkt nach ihrem Mutterschutz Anfang Januar mit dem
Balletttraining der vier altersspezifischen Gruppen. Bereits nach wenigen Trainingswochen dullerte sie den
Waunsch, im Jahr 2025 in Belecke eine Ballettgala durchzufiihren. Der Abteilungsvorstand nahm daraufhin
Kontakt zur Kulturinitiative Warstein auf — mit Erfolg: Die Neue Aula war am 3. Adventwochenende noch
verfligbar und wurde direkt fiir die Gala reserviert.

Zwischenzeitlich entwickelte sich insbesondere die erste Gruppe der Kinder ab vier Jahren so stark, dass
nach den Sommerferien nur noch Kinder ab fiinf Jahren aufgenommen werden konnten. Im Durchschnitt
trainieren wochentlich rund 75 Balletteleven jeweils eine Stunde, einzelne sogar bis zu zwei Stunden. Den
jungsten Teilnehmerinnen und Teilnehmern werden bereits frith Kérperspannung und Disziplin vermittelt.
Sie arbeiten konzentriert mit, lassen aber auch immer wieder neugierig den Blick schweifen.

Die dlteren Balletteleven zeigen ein hohes Mal} an Disziplin und reflektieren ihre Leistungen sehr
selbstkritisch. Kérperspannung und Konzentration bilden dabei die Grundlage fiir einen anmutigen Tanz.
Lena richtete das Training von Beginn an auf die Ballettgala im Dezember aus. Die einzelnen Schritte der
Tanze wurden kontinuierlich in das Training integriert. Nach den Sommerferien erschienen alle
Balletteleven sehr regelmalig — eine wichtige Voraussetzung fiir die erfolgreiche Teilnahme an der Gala.

Zusatztrainings, auch an Sonntagen, pragten die letzten Wochen vor der Auffiihrung. Kostiime wurden
ausgewahlt und anprobiert, einzelne Nachbestellungen waren erforderlich. Den finalen Feinschliff bildeten
Choreografie, Reihenfolge und Abstimmungen in den letzten Wochen vor dem Auftritt.

Alle fieberten dem grofRen Tag entgegen. Am Sonntag, den 14.12.2025, war es endlich soweit: Vor einer
ausverkauften Neuen Aula prasentierten sich unsere Balletteleven, unterstitzt bei einzelnen Tanzen von
Ballerinen aus Lippstadt und Geseke. In einem abwechslungsreichen 90-minttigen Programm aus

Gruppentanzen und Soli begeisterten die jungen Tanzerinnen und Tanzer das Publikum.

Ein besonderer Moment war der Abschied von Maren Ralmus, die sich mit ihrem Solo ,Grande Amore“
nach 19 Jahren vom Ballett verabschiedete — ein beeindruckender und emotionaler Auftritt.
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Im groRen Finale standen rund 100 Balletteleven auf der Biihne der voll besetzten Aula. Zum Abschluss
zeigte sich schliefllich auch Lena Massimo, die die gesamte Veranstaltung aus dem Hintergrund heraus
geleitet hatte.

Wochentliche Trainingszeiten:
16:15-17:00 Uhr: ab 4 Jahren
17:00-17:45 Uhr: ab 7 Jahren
17:45-18:45 Uhr: ab 10 Jahren
18:45-19:45 Uhr: ab 14 Jahren

Neue Interessierte sind jederzeit herzlich zu einem Schnuppertraining willkommen.
Wir hoffen, dass uns Lena Massimo noch viele Jahre im Balletttraining erhalten bleibt.

Lena Massimo
Rita Cordes

Fotoquelle: Soester Anzeiger, Elmira Clewing
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Dienstag. 6. Dezember 2025

Begeisternde Ballettgala in Belecke

BALLETT Uber einhundert Aktive in der restlos ausverkauften Neuen Aula

Belecke - Uber cinhundert Bal
leticleven  verzauberten  am
vergangenen Sonntag das Pu
blikum in der restlos ausver
Kauften Newen Aula in Belecke:
Die Ballettgruppen des TuS Be-
lecke unter der Lestung von Le
ma Massimo hatten wochen-
lang intensev fur thren grofen
Auftrit trainjert. Zusitzliche
Ubungseinheten songten fur
den letzten Feinschiiff, Kosto-
me und Accessoires wurden
sorgfaltiy susgewahlt und vor
bereitet

Bereits vor 10 Uhr bildeten
sich Lange Schlangen vor dem
Veranstaltungsort.  Mit  dem
Einkss fllte sich der Saal ra-
send schnell. bis schlieflich
kein Platz mehr fred war. Nach
der Begruung durch Rita Cor-
des. die den  Abtellungsvor
stand der Turmnabreilung ver
trat, offnete sich der Vorhang
und die jungsten Ralletteleven
endifneten die Gala mit einem

ntanz zu Viva b Vida®

In rascher Abfolge wechsel
ten sich Soli und Gruppentinze
ab - kaum hatte eine Gruppe
die Bihne verlassen, stand die
nachste bereits startklar Zu be-
kannten Melodien aus _Die Eis-
konigin®, Der Nussknacker”
und Schwanensee” prasentier
ten die Tanzerinnen eindrucks
volle Choreografien, die Lena
Massimo gemeinsam mut thren
Balletteleven erarbeitet hatte.
Besonders die Solotanzerinnen
OUberzeugten mit hoher Koo
rentration,  Ausdrucksstirke
und sichibarer Freude an der
Musik - jede lebte ifwen Tanz
auf ganz eigene Weise.

Ein besonderer Hobepunkt
der letzie Solotanz von Maren
Rafmus, die nach 19 Jahren Bal-
lett authort, zu  Grande Amore
- grofie Liebe”. Mit voller Kor
perspannung.  grofer  Aus
druciakmft und einem strab-
lenden Lichein 2eigte sie ihre
Gefe Verbundenheit zum Hal
lett. Eine auergewohnliche
Idee aus der Choreografie - das
Schweben in einem Reifen aber
der Bahne - konnte mit Unter
stitzung der Kulturinitiative
KD eindrucksvoll umgesetat
werden. Ein herzliches Dankes-

chon galt der KI fur den Mut
neue Wege ru gehen

Unterstutzt wurden die Bele-
cher Balletteleven von einzed
nen Ballerinen aus Lippstadt
und Geseke, die ebenfalls unter
der Lettung von Lena Massimo
trainieren. Diese Zusammenar
beit erwies sich als groe Beres
cherung und mindete in o
nem harmonischen gemeinse:
men Tanz.

Nach rund neunzig Minuten
versummelten sich alle Ballet
televen zum grofen Finale auf
der Buhne. Uber einhundert
Aktive filllten den Raum, der
aus allen Nabten zu platzen
schien. Strahlend und sichelich
erleichtent nahmen die Tanze-
rinnen den tosenden. Ling an
haltenden Applaus des begeis
terten  Publikums  entgegen.
Auch Trainerin Lena Massimo
aeigte sich Gberglickiich ber
den gelungenen Verlauf der
Ballettgaka. die erneut ein vol
ler Exfolgwar

Seit Uber U Jahwen ist Lena
Massimo als Trainerin in der
Turnabteilung des TuS Belecke
tatig Aktuell trainseren rund 80
Balletteleven in vier Gruppen
frestags in der Gymwelt des TuS
Belecke. Nun haben sich die
Tanzerinnen eine wohlverdien.
te Pause verdient - das Training
startet wieder am Freitag. 9 Jo
nuar 2026,

Fotogalerie

Weitere Bidder im Internet
UNTEr WWW SOester-anles
ger de/warsten

<Die Eiskénigin®: eindrucksvolie Choreographie der Balletteleven mit Henri Belias, dem einzigen Tanzer.

Grande Amore - grofie Liebe *: der letzte Solotanz von Maren
RaBimus, die nach 19 Jahren Ballett aufhort und von Gregor
Ebers, Sportiiche Leitung, verabschiedet wurde.

ELMRA CLEWING
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Eltern-Kind-Turnen

fur Kinder, die laufen konnen bis ca. 3,5-4 Jahre

Jeden Montag von 15:15 bis 16:15 Uhr verwandelt sich die Westerbergturnhalle in einen grolRen
Abenteuer-Spielplatz. Beim Eltern-Kind-Turnen kénnen kleine Entdeckerinnen und Entdecker gemeinsam
mit Mama, Papa oder anderen Begleitpersonen klettern, springen, balancieren und vor allem jede Menge
Spald haben.

Derzeit tummeln sich etwa 15 bis 25 Kinder mit ihren Eltern in der Halle — eine bunte Mischung aus kleinen
Wirbelwinden, Kletterkiinstlern und frohlichen Bewegungstalenten.

Wodchentlich wird ein abwechslungsreicher Bewegungsparcours aufgebaut: mal mit Matten, Banken und
Seilen, mal mit Ballen und Reifen — stets erganzt durch viel Fantasie. So bleibt jede Stunde spannend und
abwechslungsreich.

Vor den Sommerferien finden regelmaRig besondere Aktionen statt — etwa Turnstunden mit Kuscheltieren
oder gemeinsame Einheiten mit den Grol3eltern, die immer fiir viel Freude sorgen.

Die Gruppe ist lebendig und verdndert sich stetig: Neue Familien kommen hinzu, andere legen eine Pause
ein oder verabschieden sich wieder. Diese Dynamik sorgt fur frischen Wind, neue Begegnungen und eine
frohliche Atmosphare.

Also: Sportsachen einpacken, Kind an die Hand nehmen und ab in die Halle — denn gemeinsam macht

Bewegung am meisten Freude!
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Frauen-Fitnessgymnastik
Termin: Dienstag, 19:45 bis 21:15 Uhr
Ort: Einfachhalle der Sekundarschule
Leitung: Rita Cordes

Die Gruppe ist im Laufe der Jahre etwas kleiner geworden und — wie es die Zeit mit sich bringt —auch ein
wenig dlter. Dennoch herrscht eine sehr bestandige und engagierte Gemeinschaft.

Das Trainingsprogramm wird abwechslungsreich gestaltet. Nicht jedes Kleingerat findet bei allen sofort
Begeisterung — das zeigt sich oft schon an den Reaktionen beim Betreten der Halle.

Das Ubungsangebot und die Auswahl der Kleingerate werden flexibel an die Hallentemperaturen
angepasst. Nach warmen, schwiilen Tagen steht haufig ein ruhiges Mattenprogramm im Mittelpunkt — mit
Faszienarbeit, Mobilisation mit dem Ball oder Ubungen auf dem Pezziball, insbesondere bei kleineren
Gruppen. Gelegentlich wird auch der Schulhof genutzt, um dort im Schatten zu trainieren.

Bei kiihleren Bedingungen kommen dagegen Stepbretter, Aerosteps und Zirkeltraining verstarkt zum
Einsatz.

Am 01.07.2025 — vermutlich am heilResten Tag des Jahres — fanden sich nur zwei bewegungsfreudige
Teilnehmerinnen in der Halle ein. Spontan wurde die Situation genutzt, um einen etwas anderen
,Sportabend” zu gestalten: Durch den Hinweis auf einen Windradtransport fuhren wir kurzerhand zum
Persta-Parkplatz, um den Schwertransport zu beobachten. Besonders eindrucksvoll war, wie die beiden

Transportfahrzeuge die Kiilbenkurve meisterten.
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Einen weiteren besonderen Abend erlebten wir am ersten Dienstag der Sommerferien: Nach einem kurzen
Spaziergang durch Belecke lieRen wir den Abend in der Pizzeria 2000 gemiitlich ausklingen. So viele Frauen
wie an diesem Abend — insgesamt rund 20 — waren im Jahr 2025 sonst nicht gemeinsam in der Halle
versammelt. Dabei verabschiedeten sich Margret Becker und Marianne Diinschede aus der Gruppe,
wahrend gleichzeitig zwei neue Teilnehmerinnen herzlich begriiRt wurden. In lockerer Atmosphdre kamen

sie schnell ins Gesprach und fanden gut Anschluss.

Ich freue mich sehr, dass Achim Wiemann meine Vertretung Glbernommen hat. Die Teilnehmerinnen sind
jedes Mal begeistert, da er stets neue und abwechslungsreiche Ubungen anbietet — eine willkommene

Bereicherung des Trainingsalltags.

In der letzten Augustwoche unternahmen fiinf Frauen eine Radtour auf der Paderborner Landroute. Von

Belecke aus fuihrte die Strecke bis Weine, dem Einstieg in die Rundtour. Wahrend die ersten Etappen durch
Borchen, Delbriick und Bad Lippspringe Uberwiegend flaches Gelande boten, zeigte sich auf dem Abschnitt
bis Bad Wiinnenberg, dass das Paderborner Land auch anspruchsvolle Steigungen bereithalt. Am Ende der
Tagesetappe war sogar ein Akku vollstandig entladen. Insgesamt legten wir rund 290 Kilometer zuriick und
Uberwanden dabei etwa 2.510 Hohenmeter. Gut, dass alle mit Pedelecs unterwegs waren — das zusatzliche

Gepack forderte dennoch spirbar Kraft.

Es war wieder ein bewegtes und abwechslungsreiches Jahr.
Flr 2026 wiinschen wir uns erneut ein gesundes und bewegungsfreudiges Jahr.

Rita Cordes
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Dienstag, 20. Mal 2025

.Stets gekampft und Bestes gegeben”

LEISTUNGSTURNEN Gauligafinale und Geratefinale des Sauerlander Turnga

Belecke ~ Der letzte und ent-
scheidende  Wettkampl  der
diesjahrigen Gauliga fand am
Samstag in Belecke starr. Beide
Manmschaften des Tu$ Belecke
traten in der Leistungsklasse
(LK) 2 an. An dem Wettkampf
nahmen auch die Vereine Hig:
geOisberg. Brilon und Fron-
denberg Ll

Die Turneninnen der zweiten
Mannschafl, bestchend aus
Emma Rottke, Sophie Relsich.
Antonia Trunova, Finja Patzels.
Majs Witkowska und Laura
Sander. durtten in diesem Jahr
das erste Mal in der Leistungs-
Klasse 2 antreten.

Nachdem die Turnerinnen
in den vergangenen faliren die
Leistungsklasse 4 immer deut
h dominiert hatten, war es
an der Zeit, sich neuen Heraus
forderungen zu stellen. Die
Tumerinnen trainierten viele
neve Elemente mit héheren
Schwierigheiten, verbesserten
ihre Haltung und Kdrperspan-
nung wnd optimierten ihre
Kirobungen®, erklin Sonja
Lag, Trainerin Leistungsturnen
und Sportliche Leitung der
Tumabteilung des TuS Selecke,

Hattensich die TuS-Turnerin-
nen am ersten Wettkamplitag
noch etwas zurdckhaltend ge-
2egl, $0 gingen sie am dritten
Wettkampitag deutlich selbst
bewusster ins Rennen. Traine-
rin Lak: .Zwar starteten sie an
diesem Tag von Platz finf, je
doch war die Motivation trotz-
dem hoch: Jede wollte ihr Bes-
tes zeigen”

Maja Witkowska mit
héchster Wertung

An ihrem ersten Gerat, dem
Stufenbarven,  fehiten  den
Gastgeberinnen noch  einige
geforderte Elemente, soxlass sie
sich hier am Ende 271 Punkte
ertumten. Am Schwebebalken
koante die Mannschaft des TuS
Belecke I bereits mit den Vere:
nen TV Brilon wnd TV Jahn
Frondenberg mithalten. Maja
Witkowska erturmie hier mit
115 Punkten e hochste Wer-
tung fr die zweite Belecker
Mannschant

Sonjs Lak: Am Sprung wie-
sen alle Tumerinnen eine Ver
besseruny gegentber dem etz
ten Wettkampl auf und zeigten
ihren Konkurrenten, dass sie
an diesem Gerdt bereits gut An
schiuss halien konnen,”

Antonia Trunova mit
starker Bodeniibung

An fhrem letzten Gerat, dem
Boden, Gberzeugten Laurm San-
der. Sophie Reisich, Antoaia
Trunova und Maja Wikt kowska
nochmals mit ihrem Konnen:
Das Engebais harter Trainings
arbelr der Jetzien Monate war
xu sehen. Antonia Trunova prd
sentiente eine starke Boden-
dbung mit einem hoben
Schwicrigkeitswert. Sie bekam
127 Punkte, verpasste jedoch
an diesem Gerdt um 0.2 Punkie
den Einzugins Finale.

«In Leistungsklasse 2
FuBgefasst”

JDas te Trainerteam
war sehr zufrieden mitden Tur-
nerinnen und freutsich darauf.
ass diese nun in der Leistungy-
klasse 2 Fusl gefasst haben und
motiviert sind. weiter zu trak
nieren”, teilte Trainerin Sonja
La& mit

Die erste Mannschafl des TuS
Belecke ging beim letmen
Wettkamplder Serie als aktuell
Zweiter ins Durch
zahlreiche Ausfalle traten vom
unpringlichen  Xem  der
Mannschaft nur Finja Fischer.
Merke Schneider. Hannah Bo-

- -

=l

us beim TuS Belecke

Die 1. Mannschaft des Tu$ Belecke (von links) mit Johna Lange, Hannah Bonig, Luisa Schrewe, Merle Schneider, Selma Elsner und Finja Fischer.  BLMigA clewms

nig und Johna Tange an. Sie
wurden  erfolgreich  tnter
stiitzt durch Selma Elsoer, de
nach achtmonatiger Trainings
patse spontan einsprang, und
durch Luisa Schrewe, die ihren
ersten Einsatz In der Leistungs
Klasse 2 bestritt und erst am
Abend vorher davonerfuhr, am
Wettkampf ihren Uberschlag
am Sprung zeigen mu dirfen

Die abwesenden Tumerin-
nen Alisha Nitzke, Klara Folif:
ke, Marrie Kralt und Linda Raull
drickten aus der Ferne die Dan-
men.

Die Tumerinnen des Tu$ Be-
Jecke starteten den Wettkampt
am Stufenbarren, an dem sie
mitinsgesamt 33,2 Punken be-
reits 3 Punkte mehr ertumen
konnten als am zwelten Wett-

Die 2. Mannschaft des Tu$ Belecke mit Laura Sander, Maja Wit
kowska, Sophée Reisich (oben von links), Finja Patzelt. Emma

Rottke und Antonia Trunova (unten von links)

vines

Kampltag. Finja Fischer erziel-
v a0 & die drittb

die

il in den

e Wertung des Tages.
nichsten Gerit, dem
Schwebebalken, mussten die
Tumerinnen wenige Wackler
und Stlirze hinnehmen, konn-
ten mit einer Gesamiwertung
von 34.0 Punkten aber otz
dem zufiieden sein. Wieder
war o5 Finja Fischer, die hier ot
ne sehr hobe Wertung ertum-
e, Mit 12,35 Punkten lag ske s
006 Punkte hinter der Tages-
hixchstwertung

~Wunderschéne

Jahren die Lei

11 4

Imme: detmidl dominiert hatte, war es an der
Zeit, sich neuen Herausforderungen zu stellen.

finale an alien vier Gerfiten.
Hannah Bonig durfte sich tber
den Finamgins Geratefinale am
Speung freven.

Bereits zum dritten Mal in
diesem Jahr fanden dann am
Sonntag die Geritefinals des

An ihrem Paradegerat. dem
Boden, iberzegten dic Tume-
rinnen johna Lange, Selma K-
ner, Merle Schnewder und Finja
Fischermit ifrem Ki

Tumgius  start,
ebenfalls ausgetragen in Bele
e, In diesem Wettkampl e
ten die starksten sechs Tume
rinnen jedes Gerats gegenein-

so Trainer Laf, .wunderscho-
nen Rodenkuren®. Hier sicher
tensie sich starke 377 Punkee.
Als letztes ging es fur die Be-
leckerinnen an den Sprung.
auch diesist cinesder starksten
Gerite der TuS-Tumennnen
Mit schwierigen Sprilngen =
cherten sie sich 355 Punkte,
Finja Fischer emang mit 122
Punkten die Tageshochstwer-
tung an diesem Gerdt.
Insgesamt ertumten die Be-
leckerinnen an diesem Wetr-
kampftag HOA Punkte: Nach
1285 Punkten am enten Wett-
kampftag und D64 Pumiten
am zweiten eine weitere, deut-
liche Steigerung. Das reichte
fiar Platz in der ge-

a8, Tramerin Levs:
\Q der Turnabtedung des TuS Bdecke

ngsturnen und

Fbenfalls um 01 Punkte ver:
passte Finja Fischer am Boden
Platz etns. Mit 19 Munkien, da-
mit einer persdnlichen Best
Jeistung und der zweithachs-
ten Punkrzahl am Boden in der
gesamten Wettkampfserie
tumibe sie sich souversin Pl
WMt dhrem  kinstlerischen
Auvsdruck, ihrer Korperhaltung
und der hohen Schwierigkeit
stach sie aus den sechs Turme

anderan hiberdie nnnen heraus und zeigte eine
drei Gaulig Leistuny”

Kimpfe qualifiziert haben. frewtesich Trainerin Sonja L&

_Diese Neuerung hat dem ge-

Amten Wetibewerb cine zu- =T RINgaubeste

sitzliche Spannung verliehen Sprungturnerin’

undbictetden Tamerinnendie  Auch am  Schwebebalken

Moglichkelt, ihre Fahigkeiten
an cinzelnen Gerdten beson
ders zu peasentiervr”, erkiirie
Sonjal
Hanna Boning und
Finja Fischer im Finale
Vom TS Belecke qual
Zert: Hannah Bonig (Sprung)
und Finja Fischer (Stufenbar
Ten, Schwebebalken, Boden
und Sprung) Alisha Nitzke und
Kiara Polifke waren ebenfalls
i konnten aber an

samten Gaulig.

Sie kbnnen sehr stolz auf
sich sein”, so Sonja Laf, .Es war
Keine einfache Saison. geprigt
durch viele Ausfalle und spon
tane Umplanungen. Die Tirne
rinnen haben stets gekamps,
viel trainient, ihr Bestes gege-
ben und sind verdient Zweiter
geworden.®

Fina Fischer sicherte sich
nach diesem Wettkampttag zu-
satzich den Finzg ins Gerate:

diesem Wettkamplflag nicht
teilnelimen.

Finja Fischer riefan allen Ge:
riten ihre jeweils beste Leis-
tung ab. Sie startete souveran
am Stufenbarren, an dem die
Ubung von ihr nahezu perfekt
geturnt wurde, einzig und 2
lein beim Abgang gab es Még
lichkeiten zum Punktabzug.
Mit 23 Punkien hindete sie
er aut Phatz 2 nur 01 Punkte
Tinter Plaiz1

konnte Finja Fischer das Reste
aus sich herausholen. Sie turm
te sicher, bileh ohne Sturz und
Landete mit 12.6 Punkten eben-
falls auf dem Treppchen. Egal
b Spriinge, Drehungen, Rolle
vorwdats oder Rolle rickwiins:
Finja tumte alle Blemente si-
cher auf dem mur zehn Zen-
timeter schmalen Schwebebal-
ken”, berichrete Lak.

Am Sprung stellten zwe Be-
fecker Turnerinnen ihr Kon-
nen unter Beweis. Hannah B5-
nig, Uber die letzten drel Wetr
kimple stetig welterentwi-
ckelt, zeigte nun  einen
sicheren Uberschiag mit per
fekter Landung Mit IL3 Punk
ten holte sie Platz 4, nur 03
Punkte hinter Platz 2. Mit Ab-
stan und 222 Punkten errang
finja Fischer den ersten Platz.
ASie kann stolz von sich be-
haupten, die aktuell beste
Sprungturnerin des Sauerlin.
der Turngans zu sein®, so La.
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»  SPORT LOKAL

Gauliga fand am Wodhenende in Belecke statt TMIRA CLE

aufPlatz2ing
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TuS Belecke — Turnabteilung

Samstag. 22. November 2025

Tolle Atmosphére, kreative Losungen

TURNEN 77 Turnerinnen bei Bezirksmeisterschaft des Sauerlander Turngaus / TuS Belecke Ausrichter

Belecke - Zum Zentrum des
Gerateturnens wurde die Zwei-
fachturnhalle der Sekundar
schule Belecke: Der Tu$ Belecke
richtete die diesjahrige Bezirks-
meisterschaft des Sauerlander
Tumngaus aus - und stie dabei
an die mumlichen Grenzen. 77
Tumerinnen aus den Jahrgan-
Fen 1997 bis 2020 gingen fur die
Vereine Tu$ Belecke, TV Brilon,
TuS Sundem, TV Jahn Fronden-
berg und TSV BiggeOlsberg an
den Start. Zahlreiche Zuschau-
er sorgten fur eine tolle Atmo-
sphare, erforderten jedoch kre-
ative Losungen: Banke wurden
aus den Umkleiden geholt. Ho-
cker bereitgestellt und selbst
freie Gerate kurzerhand als
Sitzgelegenheiten genutzt
Auch sportlich zeigte sich der
TuS Belecke stark aufgestellt
Zehn Turmerinnen aus der Bele-
cker Leistungsriege standen an
den Geraten und lieSen sich.
trotz sichtbarer Nervositat. ihre
Konzentration nicht nehmen.
Im Jahrgang 2012 uberzeugte
Diana Klassen mit einem soli-
den Wettkampf und erreichte
den funften Platz. Besonders
am Stufenbarren glinzte sie
mit der zweitbesten Ubung
ihres gesamten Jahrgangs. Im
Jahrgang 2013 sicherte sich Leni
Schone einen guten sechsten
Platz und Laura Sander einen
erfolgreichen zweiten Platz -
nur 155 Punkte trennten sie
vom Sieg. Laura uberzeugte
durch emmen sehr schonen
Uberschlag am Sprung und der
mit Abstand hochsten Boden-
wertung ihres Jahrgangs.
Ebenso spannend verlief der
Wettkamp! im Jahngang 2084
Auch Emma Rottke konnte bei
diesem Wettkampf mit einem
zweiten Platz in jhrem Jahr
gang 20M uberzeugen. mit nur
0,65 Punkten Abstand zum ers-

2weiter Platz im Wettkampf des Jahrgangs 2014: Emma Rottke Uberzeugte am §

ten Platz. An allen vier Geraten
(Boden, Schwebebalken, Stu-
fenbarren und Sprung) zeigte
sie, dass sich das Training ge-
lohnt hat: Verdient landete sie
aufdem zweiten Platz. Mit 5815
Punkten erreichte sie zudem
die hochste Belecker Gesamt-
wertung und dic dritthochste
Punktzahl aller 77 Tumerin-
nen. Leni Tikvic turnte im sel-
ben Jahrgang cinen soliden
Wettkampl und belegte Platz
sechs. Im Jahrgang 2015 konnte
sich Celina Meminger bei
ihrem ersten Wettkampf fur

Besprechung bei Trainer Gregor Ebers am Sprung: (von links)
Emma Rottke, Leni Tikvic und Trainerin Gitte Muster.

den TuS Belecke uber einen
dritten Platz freuen.

Im Jahrgang 2016 tumte ne
ben Amelia Schipek (Platz 1)
cbenfalls Mclina Mauter, die
erst ihren zweiten Wettkampf
bestritt und dabei eine beein-
druckende Entwicklung zeigte:
Vom 13 Platz im Vorjahr kamp#-
te sie sich diesmal auf einen
herausragenden zweiten Platz,
Mit der besten Stufenbarren-
ubung ihres Jahrgangs und star
ken Leistungen an allen weite-
ren Geraten bewies sie ein-
drucksvoll ihren Trainingsfort-
schritt. Ebenso erfolgreich war

der TuS Belecke im Jahrgang o

2017, in dem neben Alissa Tru-
nova (Platz 5) ebenfalls Luana
Nichaus erfolgreich vertreten
war. Luana zeigte die mit Ab-
stand  beste  Stufenbarren
ubung ihres Jahrgangs und den
zweitbesten Sprung, sicherte
sichsoden zweiten Platz.

Fur Nachwuchs im Verein ist
cbenfalls gesorgt: Beim Sich-
tungstag wurden sieben talen-
tierte Kinder aus den Jahrgan:
gen 2017 bis 2019 fur eine Probe
phase beim Leistungsturnen
aufgenommen.

Stufenbarren glanzte sie mit der zweitbesten Ubung im Jahrgang 2012

Diana Klassen Gberzeugte mit einem soliden Wettkampf und erreichte den funften Platz. Am Mit Trainerin Elke Kiett: Leni Erster Wettkampf fi

g -

Im Wettkampf des Jahrgangs
2016: Amelia Schipek.

ELMRA CLEWING  Schone (1), Laura Sander,

i , Boden, Sc 1k ELMIRA CLEWING

und beim Sprung.

In der Leistungsriege des TuS Belecke: die Turnerinnen Anto-
nia Trunova, Leni Schone, und Diana Klassen (von links)

n TuS: Celina Meininger, hier nach ih-
rer gelungenen BalkenGbung, freute sich Gber Platz drei.
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Mauseturnen
Montag: 16:30 bis 17:30 Uhr
Fiir Kinder ab ca. 3,5 bis 6 Jahre

Im Mauseturnen sind alle Kinder herzlich willkommen, die dem Eltern-Kind-Turnen entwachsen sind und
nun selbststandig durchstarten moéchten. In der Regel bewegen sich zwischen 15 und 25 Kinder in der Halle
— entsprechend lebendig und fréhlich geht es zu.

Zu Beginn bleibt gelegentlich noch ein Elternteil in der Halle, da das Alleinbleiben manchmal noch etwas
Uberwindung kostet. Doch in der offenen und fréhlichen Gruppenatmosphére legt sich diese Unsicherheit

14

meist schnell, und schon bald heiRt es stolz: ,,Mama, du kannst drauflen warten

Im Mittelpunkt stehen vielfaltige Bewegungsangebote: kleine Aerobic-Einheiten, spielerisches Krafttraining
sowie abwechslungsreiche Gruppenspiele sorgen fiir Spal und Bewegung. Dariiber hinaus sammeln die
Kinder erste Erfahrungen an klassischen Turngeraten wie Trampolin, Barren, Reck und Bodenmatten. Mit
grolRer Begeisterung wird ausprobiert, balanciert, gehlipft und geturnt.

So werden spielerisch Kraft, Koordination und Kérpergefiihl geférdert. Gleichzeitig entwickeln die Kinder

Selbstvertrauen, Mut und Teamgeist — ganz ohne Elternhilfe, aber mit viel Freude an der Bewegung.
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WALKING

Termin: Sommer: Donnerstag, 18:30 bis 19:45 Uhr
Treffpunkt: Sommer: ehem. Waldschule

Winter: Donnerstag, 17:00 bis 18:15 Uhr
Wintertreffpunkt: aktuell Gymwelt

Leitung: Rita Cordes

In diesem Jahr mussten einige Walkingrunden leider ausfallen — mal aufgrund kleinerer Beschwerden, mal
wegen Erkrankungen im familidren Umfeld. SchlieBlich sind wir alle keine 20 mehr.

Beim gemitlichen Treffen im November wurde daher gemeinsam Uberlegt, wie es weitergehen soll. Zwei
Teilnehmerinnen haben sich aus der Gruppe verabschiedet, die ibrigen haben sich klar fir den
Fortbestand entschieden. Eine erste Anpassung wurde bereits umgesetzt: In der Winterzeit starten wir nun
schon um 17:00 Uhr.

Nach einem Pressebericht Ende November 2025 erhielten wir zudem Verstérkung durch einen
,Quotenmann”. Vielleicht trauen sich nun noch weitere Mdnner, sich der Gruppe anzuschlief3en.

Wir walken — egal ob zu zweit oder in kleiner Runde. In der dunklen Jahreszeit nutzen wir beleuchtete
Wege durch Wohngebiete, den Wiebusch oder das Gewerbegebiet Nord auf der Haar. Wind und
Temperaturen bestimmen dabei oft spontan die Streckenfiihrung.

Im Mai freuen wir uns jedes Jahr besonders darauf, wieder durch den Wald zu gehen. Der weiche
Waldboden ist wohltuend fiir die FiiRe, und die frische Waldluft tut Kérper und Seele gut. Unsere
gewohnten Strecken haben sich in den vergangenen Jahren deutlich verdandert: Wo einst Fichten standen,
die Stlirmen und dem Borkenkafer zum Opfer fielen, wachst heute junge Mischkultur — oder es stehen
Windrader. Teilweise wurden Wege fiir Transporte mit grobem Schotter befestigt, was das Walken etwas
erschwert.

Die einstiindige Bewegung an der frischen Luft tut gut — auch wenn der Wind uns manchmal kraftig ins
Gesicht weht. Sie starkt Herz, Kreislauf und Immunsystem. Im Anschluss dehnen wir regelmaRig die

beanspruchte Muskulatur.

Wir wiinschen uns ein gesundes und bewegtes Jahr 2026. Neue Interessierte sind jederzeit herzlich
willkommen. Einfach vorbeikommen und mitmachen — wir freuen uns!

Rita Cordes
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JMWWE r.
Fitness & Gesundheith

Daten und Fakten 2025

Kursangebote

Im Jahr 2025 konnte das Kursangebot in der Gymwelt weiter ausgebaut werden.

Die bestehenden Kurse im Erwachsenen- und Seniorenbereich — Pilates, Meditativer Tanz und Vinyasa
Yoga — laufen seit mehreren Jahren regelmaRig und mit Giberwiegend sehr guter Auslastung.

Der Bereich Kids Yoga startete Anfang 2025 erfolgreich, sodass im Verlauf des Jahres weitere
Folgekursangebote eingerichtet werden konnten. Besonders groRRer Zuspruch zeigte sich Mitte des Jahres
beim Kurs ,,Stuhl Yoga“, vor allem bei unseren alteren Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Die Jazz-Dance-Gruppe am Freitag hat sich leider aufgelost. Als Alternative wurde im Herbst das Angebot
»Modern Dance” eingefiihrt, das sehr gut angenommen wurde. Einige Teilnehmerinnen prasentierten die
erarbeiteten Ergebnisse bereits im Rahmen eines Auftritts bei der Nikolausfeier.

Unsere vier Ballettgruppen nutzen die Gymwelt freitags von 16:00 bis 20:00 Uhr fiir ihr regelmaRiges
Training.

Vermietungen

Die Gymwelt war im Jahr 2025 durchschnittlich etwa sieben Stunden pro Woche extern vermietet. Seit
April 2025 nutzt die RBSG-Parkinsongruppe die Raumlichkeiten, nachdem sie zuvor in der Dreifachhalle der
Sekundarschule trainierte. Die Teilnehmenden fiihlen sich in der Gymwelt sehr wohl und schatzen
insbesondere die ruhige Atmosphare der Einzelnutzung sowie die angenehmeren Raumtemperaturen.

Dartber hinaus kam es im Jahresverlauf zu verschiedenen Einzelvermietungen, etwa fir besondere
Kursangebote, Ubungsleiterfortbildungen in Zusammenarbeit mit dem Westfilischen Turnerbund (WTB)

sowie flir Tanzgruppen, die sich vor Auftritten an der Spiegelwand vorbereiteten und ihren letzten
Feinschliff erhielten.
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Raumlichkeiten

Die Gymwelt stellt eine wertvolle Bereicherung fir die Turnabteilung dar. Sie ermdglicht auch
Vormittagsangebote sowie Kurse in den friihen Nachmittagsstunden — Mdoglichkeiten, die in stadtischen
Sporthallen kaum umsetzbar sind.

Die Organisation, Pflege und Koordination der Raumlichkeiten erfordern ein hohes Mal an
ehrenamtlichem Engagement innerhalb der Turnabteilung. Allen Beteiligten gilt hierfiir ein herzlicher Dank.

Annelie Glinsche

Rita Cordes
fMontag _'Dienstag _'Mittwoch Donnerstag :Freitag Sonntag
09:00-10:00 Uhr
10:00-11:00 Uhr 09:30 -10:30 Uhr Vinyasa Yoga
Pilates mit Hocker- / mit
Katharina Kleiner StuhlYoga mit Ulrike Preckel
Anastasia
Werner

16:30-18:00 Uhr

Montagsfrauen RBSG -
mit Manuela Parkinsongruppe
Molitor oder mit Marika

Frihwirth oder
Martina Sczesny

Annelie Glinsche

18:15-19:15 Uhr | 17:45-18:45 Uhr

Pilates Riickenfitness mit
mit Hilda Maryam
Kéhne — Korte Noheh Khan

| 19:30-21:00 Uhr | 19:00-20:30 Uhr

Orientalischer FIT FOR LIFE
Tanz mit fir Frauen u.
Susanne Wulf Manner
mit

Annelie Glunsche

16:00 - 17:00 Uhr

11:00-12:00 Uhr
Kreistanze,
Meditative
Ténze mit
Susanne Wulf

18:15 -19:15 Uhr

Pilates mit
Yvonne Doben

19:30 —20:30 Uhr |

Vinyasa Yoga
mit
Ulrike Preckel

16:00-17:00 Uhr

16:00-20:00 Uhr

KidsYoga Ballett mit
mit Anastasia Lena Massimo
Werner

18:00-19:00 Uhr | "
Sprungkraft /
Jumping Kurs
mit Sabine
Hogrebe — Luis

19:00-20:30 Uhr
SamBadu mit

Barbara Wiemann
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Turnfest Leipzig

Am Dienstag, den 27.05. machten sich 26 Vereinsmitglieder des TuS Belecke gemeinsam auf den Weg zum
Deutschen Turnfest nach Leipzig. Die Anreise erfolgte zusammen mit den Vereinen aus Bigge-Olsberg und
Finnentrop-Fretter, die ebenfalls dem Sauerlander Turngau angehéren.

Was ist das Turnfest?

Das Deutsche Turnfest ist die weltweit gréfste Wettkampf- und Breitensportveranstaltung. Es vereint
Wettkdmpfe, Shows, Workshops und zahlreiche Mitmachangebote rund um den Turnsport und bietet eine
besondere Mischung aus Sport, Gemeinschaft und Erlebnis.

In Leipzig angekommen, wurden wir in einer Schule untergebracht. Dort teilten wir uns fir die kommenden
sechs Tage zwei Klassenzimmer und Gibernachteten gemeinsam in der Turnfest-Unterkunft Schule — ein
besonderes Gemeinschaftserlebnis, das uns als Gruppe noch enger zusammengebracht hat.

Am nachsten Morgen starteten wir direkt in das umfangreiche Programm. Plinktlich um 9:00 Uhr
erkundeten wir das Messegeldande. Um 12:00 Uhr gingen unsere 17 aktiven Turnerinnen beim
Wahlwettkampf an den Start. Die Besonderheit dabei: Die Turnerinnen konnten drei von fiinf Geraten frei
wahlen — Boden, Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken und Parallelbarren. Im Gegensatz zum klassischen
Mehrkampf mussten somit nicht alle vier Gerate geturnt werden. Auch sportlich konnten wir sehr gute
Leistungen erzielen. Besonders hervorzuheben ist Finja Fischer, die mit 49,9 Punkten die hochste Wertung
aus unserem Verein erreichte und damit einen starken 56. Platz unter tiber tausend Starterinnen ihrer
Altersklasse belegte.

Am Abend nahmen wir an der feierlichen Er6ffnungsveranstaltung teil. Trotz etwas Regen herrschte eine
groRartige Stimmung und ein gelungener Auftakt des Turnfestes.

Am folgenden Tag teilte sich unsere Gruppe etwas auf. Einige unserer Trainerinnen und Trainer besuchten
verschiedene Workshops zu Themen wie Barrenabgangen, akrobatischen Verbindungen und effektivem
Handstandtraining. Der andere Teil der Gruppe nutzte erneut das Messegeldande mit seinen vielen
Mitmachangeboten, Airtrack-Parks und Turnanzug-Standen. Dabei konnten wir auch neue Sportarten des
Deutschen Turner-Bundes ausprobieren — darunter Rhythmische Sportgymnastik, Sportakrobatik, Rope
Skipping, Trampolinturnen und Rhénradturnen.

Am Nachmittag zog es uns auBerdem auf die Festwiese. Dort konnten wir einen Stempelpass ausfillen,
Turnfest-Merchandise entdecken und an vielen weiteren Aktionen teilnehmen.
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Ein Tag fiihrte uns zudem in die Leipziger Innenstadt. Neben Einkaufsmoglichkeiten gab es dort weitere
Turnfest-Standorte sowie eine groRe Showbiihne mit abwechslungsreichen Auftritten.

Ein besonderes Highlight war der ,Mamma Mia“~-Workshop, in dem Finja und Merle eine Tanzchoreografie
erlernten, die sie anschlieend an unsere Gruppe weitergeben konnten. Auch Workshops zur
Trainerfortbildung und zum Thema Feedback wurden von uns besucht und sehr positivaufgenommen.
Nattrlich kam auch das Turnen selbst nicht zu kurz: Flick-Flack, Salto riickwérts und Radwende wurden
trainiert. Im Sprungbereich konnten wir sogar ein neues Element kennenlernen — den Tsukahara —, ein sehr
anspruchsvolles Gerat, das aktuell noch niemand aus unserer Gruppe turnt.

Am Freitagabend besuchten wir die Turnfestgala, eine Sonderausgabe des ,, Feuerwerks der Turnkunst”.
Dort erwarteten uns spektakuldre akrobatische Leistungen, beeindruckende Pyramiden sowie turnerische
Hochstleistungen an Barren, Reck und auf dem Airtrack. Besonders die zahlreichen Doppelsalti und
Schrauben sorgten flr groRes Staunen.

Am néachsten Abend ging es fiir uns in die Red Bull Arena Leipzig zur Stadiongala. Diese wurde unter dem
Motto , Leipzig verbindet!” durchgefiihrt und auch im Fernsehen Ubertragen. Zu sehen waren unter
anderem alle Gewinnerinnen und Gewinner der Turn-EM sowie Ehrungen deutscher Nationalturnerinnen
und -turner, die in diesem Jahr ihre Karriere beendet haben, darunter Elisabeth Seitz und Lukas Dauser.
Ein weiteres Highlight waren die GroRgruppengestaltungen mit rund 3.500 Mitwirkenden sowie
internationale Showgruppen aus Japan, Finnland und Ddnemark. Musikalisch wurde der Abend unter
anderem von KAMRAD und Die Prinzen begleitet. Die Stadiongala bildete einen eindrucksvollen und
emotionalen Abschluss unseres Turnfestes.

Am ndchsten Morgen traten wir schlieBlich die Heimreise an.
Flr uns alle war das Turnfest in Leipzig ein einmaliges Erlebnis voller Sport, Gemeinschaft und
unvergesslicher Eindriicke. Schon jetzt freuen wir uns auf das nachste Deutsche Turnfest in vier Jahren in

Minchen.

Alisha Nitzke
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SPORT IM PARK

Mit 3 Angeboten waren wir wieder mit dabei — ,, Bewegt durch den Sommer”, ,Kids-Yoga“ und , Meditativer
Kreistanz”
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Tour des Sports 2025

Auch hier waren wir wieder mit vertreten — es gab viele tolle Mitmachaktionen und Auffihrungen vieler
ortsansassigen Vereine aus Warstein.

stadt

warstein ! R

sNeun'Ortsteile
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Komm| bewegq DichMachimiti e

Sport- und Schulzentrum Warstein-Belecke
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Nikolausfeier

»  SPORT LOKAL O

Nikolausfeler der Turnabtellung des TuS Belecke: Die Leistungsturnerinnen bildeten mit ihrer Auffuhrung einen von vielen

~Super, toll, bunt und abwechslungsreich”

BREITENSPORT Grofe Nikolausfeier der Turnabteilung des TuS Belecke mit 150 Aktiven

Belecke - Ein Jahs hatte die gro-
Re Nikolausfeser der Tumabtey
Junyg des Tu$ Bedecke pausieren
mussen, weil es 2004 2u einer
Terminuberschnextung — mit
der Sekundarschule Belecke ge
kommen war Am Samstag
nachmittag offneten sich in der
Dretfachtumballe Bebecke nun
‘wieder die Turen zu der Tradit)
onsveranstaltung, Und die Hal
Je fullte sich so schnedl und gut
dass Sonja lak und Nadine
Machner.  Abtethmngsleitung
Sportliche Lestung und Abter
lungsleitung  Geschaftsfuh-
rung. damit gar nicht gerech-
net hatten”

Es gab viele Mtmachstatio-
nen fur Grof und Klein. Zu
Hochaetten waren bes zu 150 Ak
tive in der Halle. Aufigelockernt
wurde der Nac hmattag mit kier
nen Auffubrungen vom Jun
genturmen und den Lestungy
tumerinnen. Vieles war spoe-
tan und nicht einstudiert, aber
e war schon mit anzusehen,
Mit dabed waren auch sechs
Kicine Mause, welche enst vor
drei Wochen von den Turm-Mi
nis zum Leistungsturnen ge
wechselt waren. Einfach toll”
berichtete Nadine Machner

Ein  welterer  Programm
punkt: der Auftritt von Eva-Vol
pert Dunschede mit elnem
Tanz aus dem Modern Dance
Kurs. der vor kurzem in der
Gymwelt des Tu$ Belecke lief
Nax h dieser Auflockerung ging
e sportlich weiter. Es wurde
geklettert. gehangelt und vickes
mehr Ein Hobepunkt war die
Alrtrack-Bahn: Hier folgre ein
Salto auf den nachsten

Amélie Machner richtete
spontan  cine  TattooStation
ein: Hier gabes vieke kletne Tan
nenbaume. Nikobause und Her
zen auf dse Arme der Kids - .und
wvicle strahlende Augen”

Fur das Jeibliche Wohl aller
wurde gesorgt mit ein Cafete-
ria Fazit lwt Nadine Machner
.Es war etn super. toller, bunter
und abwechslungsrescher
Nachmittag Danke nochmals
an alic Ubungseiterinnen und
Ubumgpleiter, welche Tag far
Tag. Woche flr Woche aktiv iy
re Gruppen begleiten. Ohne sie
ware das Tumen in Belecke
nicht moglich ” et

o in der Drei fe.  ELMRA CLEWNG

erie
Westere Foter
anzegee deA
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Zahlen — Daten - Fakten

Mitgliederentwicklung
per 01.01.2026

790
780 +
770 A

760 -

750 -
740
L

©
H30 -
<
720 -
710 -
700 -
690 -
680 - : : : :

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
zum 1.1. des Jahres

Mitgliedsbestand nach Geschlecht Stand 01.01.2026

0234 ©544 |
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Mitglieder 01.01.2026 nach Altersgruppen
250

21

189

Diagrammbereich |

150 +

114

100 -

50

mbis 6 Jahre =6 bis 14 15bis 18 =19 bis 26 m27 bis 40 41 bis 60 ™61 und dlter

Durchschnittsalter

34
33,5
33
32,5
32
31,5 B Durchschnittsalter
31
30,5
30

29,5
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Jubilden von Mitgliedern der Turnabteilung 2025

25 Jahre Mitglied

Herrn
Herrn
Herrn
Herrn
Herrn
Frau
Frau
Frau

PaulJ.
Sven
Olaf
Lenard
Markus
Alexandra
Jill Lorena
Manuela

40 Jahre Mitglied

Herrn
Frau
Frau
Frau
Frau
Frau
Herr

Matthias
Monika
Annette
Sylvia

Elke

Ines
Carl-Heinz

50 Jahre Mitglied

Herrn
Frau
Frau
Frau
Frau
Frau

Dirk
Rita
Ulrike
Josefa
Ursula
Ellen

60 Jahre Mitglied

Frau

Maria

Dierkes
Gauseweg L
Lepczynski il
Schulte

Gauseweg

Willecke

Westhues :
Fredebeul W

Leifeld
Schulte
Rottger
Sprenger
Driftmeier
Wessel
Hilker

Biernoth
Cordes
Zukowski
Becker
Klésener -
Gorlich

Muhlenschulte

Vielen Dank an unsere Jubilare fiir eure langjahrige Treue, euren Einsatz und eure

Verbundenheit mit dem Verein. lhr seid ein wichtiger Teil unserer Gemeinschaft!
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Termine 2026
Tag Datum TuS Gruppe Veranstaltung
Bereits abgeschlossen
Freitag 02.01.2026 | Turnabteilung Feuerwerk der Turnkunst Dortmund
Sonntag 11.01.2026 | Turnabteilung Turnerfriihschoppen bei Rottger
Samstag 17.01.2026 | Leistungsturnen Kampfrichterfortbildung in Olsberg
Samstag 21.03.2026 | Leistungsturnen Freundschaftswettkampf in Sundern
Donnerstag 23.04.2026 | Turnabteilung JHV bei Rottgers
Bevorstehend
Samstag 25.04.2026 | Leistungsturnen Gauliga 1 in Frondenberg
Samstag 30.05.2026 | Leistungsturnen Gauliga 2 in Olsberg
Gauturntag in Allagen, Vereinsheim TuS
Griin-Weils Allagen
03.-07.06.2026 Landesturnfest Hamm
Sonntag 14.06.2026 | Turnabteilung Delegiertenversammlung des TuS Belecke
Samstag 27.06.2026 | Leistungsturnen Gauliga 3 in Belecke
Sonntag 28.06.2026 | Leistungsturnen Gauliga Geratefinals in Belecke
Samstag 10.10.2026 | Leistungsturnen Gaumeisterschaften in Frondenberg
Samstag 21.11.2026 | Leistungsturnen Bezirksmeisterschaften in Olsberg

Des Weiteren kommen dazu

e Ubungsleitertreffen der Turnabteilung (September)

e Nikolausfeier der Turnabteilung (November/Dezember)
e Ballettgala Marz 2027
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Ubungsangebote

Information: Die folgende Tabelle ist nach dem "Wochentag" aufsteigend (Montag-Freitag) sortiert.
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Sportgruppe / Ubungsleiter / Sportstaitte Wochentag Uhrzeit
Sportart Gruppenhelfer
Eltern und Kindturnen Janina Peters TH Westerberg Montag 15:15-16:15 Uhr
Yvonne Luig
Mauseturnen Janina Peters TH Westerberg Montag 16:30 - 17:30 Uhr
Madchen und Jungen ab 3 % |Yvonne Luig
Jahren GH: Jannes Peters, Jule
Raulf
YoYo Turnen GH: Hanna Friederizi, |TH Westerberg Montag 17:30 - 18:45 Uhr
Madchen und Jungen ab 6  |Chiara Haarhoff, Anne
Jahren Miller
Turngruppe "Frauen" Elisabeth Buchheister | TH Westerberg Montag 19:00 - 20:15 Uhr
Birgit KuBmann
Monika Schulte
Montagsfrauen Manuela Molitor Gymwelt Montag 16:30—-17:30 Uhr
Annelie Glinsche
TurnMinis Sonja LalR Dreifachhalle Dienstag 16:00 — 17:00 Uhr
Madchen ab 4 Jahren Nadine Machner Sekundarschule
Breitensport — Geratturnen |Nadine Machner Dreifachhalle Dienstag 16:30—17:30 Uhr
Madchen ab 7 Jahren Jasmin Beiler Sekundarschule 17:30 - 18:30 Uhr
Anne-Kathrin Henke
Thea Jesse
Wassergewohnung ab 5 Ulrich Heise Lehrschwimmbecken KIB  |Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr
Jahre Julija Ogrodowski Belecke Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr
II'Vorherige Anmeldung Daniel Bhmer
erforderlich !!
Schwimmen ab Ulrich Heise Lehrschwimmbecken KIB [Mittwoch 16:00 — 17:00 Uhr
Seepferdchen Julija Ogrodowski Belecke Donnerstag 19:00 —20:00 Uhr
Alter 5 Jahre bis Jugendlich [Daniel Béhmer
Sport fiir gestandene Arno Doben Einfachhalle Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr
Manner Achim Wiemann Sekundarschule
FIT FOR LIFE Annelie Glinsche GYMWELT des Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr
Praventionssport flir Frauen TuS Belecke e.V.
und Manner
Aerobe Fitness Frauen Veronika Wessel TH Westerberg Dienstag 19:30 - 21:00 Uhr
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Sportgruppe / Ubungsleiter / Sportstatte Wochentag Uhrzeit
Sportart Gruppenhelfer
Fitness Gymnastik Rita Cordes Einfachhalle Dienstag 19:45-21 :15 Uhr
Frauen von 50 bis liber 70 J. Sekundarschule
Lauftreff Heinz Wessel Treffpunkt: Ende Mittwoch 18:00 Uhr
Silbkestralle
Allround Fitnessgruppe Manuela Molitor Einfachhalle Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr
Frauen ca. 25 bis 50 Jahre Sekundarschule
HallenfuBball Martin Kellerhoff Dreifachhalle Mittwoch 20:30 - 22:00 Uhr
Fir Kicker U30 Sekundarschule
Walken Rita Cordes Treffpunkte: Donnerstag 17:00 — 18:15 Uhr
Sommerhalbjahr*
ehem. Waldschule
Winterhalbjahr
Gymwelt (auf Grund der
Baustelle)
Ballett Lena Massimo GYMWELT des Freitag
Gruppen: GH: Maren RaBmuss  [TuS Belecke e.V.
1. ab4lJahren Zum Horkamp 16 Gruppel 16:15 - 17:00 Uhr
2. ab7lJahren Warstein - Belecke Gruppe 2 17:00 - 17:45 Uhr
3. ab10Jahren Gruppe 3 17:45 - 18:45 Uhr
4. ab13Jahren & Gruppe 4 18:45 - 19:45 Uhr
Erwachsene
Jungenturnen Markus Wieners Einfachhalle Freitag 17:00 - 18:30 Uhr
(7-12Jahre) Michael Bathe Sekundarschule
Jungenturnen Markus Wieners Einfachhalle Freitag 17:00 — 19:00 Uhr
(ab 12 Jahre) Michael Bathe Sekundarschule
Jedermannturnen Jost Weihl TH Westerberg Freitag 20:00 — 21:15 Uhr
Badminton Daniel Reding Dreifachhalle Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr
Gabi Raulf Sekundarschule Montag /Jugend |[17:00 - 18:30 Uhr
Julia Moritz
Montag / 18:30 - 20:00 Uhr
Erwachsene 16:00 - 18:00 Uhr
Samstag
Leistungsturnen Madchen Gregor Ebers Dreifachhalle Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr
Sonja LaR Sekundarschule Freitag 16:00 — 18:30 Uhr

* Sommerhalbjahr = Mitte Mai bis Mitte September

Angebote werden ganzjahrig wahrend der Schulzeit durchgefiihrt
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Schlusswort

Ein ereignisreiches und erfolgreiches Vereinsjahr liegt hinter uns. Dies ware ohne das grol3e Engagement
vieler helfender Hande nicht moglich gewesen.

Unser besonderer Dank gilt allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, Gruppenhelferinnen
und Gruppenhelfern sowie allen weiteren ehrenamtlich Engagierten. Mit eurem Einsatz, eurer Zeit
und eurer Leidenschaft sorgt ihr dafiir, dass unser Sportangebot lebendig, vielfaltig und verlasslich bleibt.
Ihr gestaltet Trainingsstunden, begleitet Kinder, Jugendliche und Erwachsene, organisiert Ablaufe im
Hintergrund und tragt entscheidend dazu bei, dass sich alle Mitglieder in unserem Verein wohlfiihlen
kénnen.

Ebenso danken wir allen, die uns bei Veranstaltungen, Projekten und im Vereinsalltag unterstiitzen — oft
leise im Hintergrund, aber immer unverzichtbar.

Kernteam mit besonderen Funktionen

Maria Luig — Freud und Leid

Annelie Glinsche — Gymwelt

Daniel Reding — Homepage

Gaby Raulf — Events

Kurt-Willi Glnsche — Verwaltung Mitglieder

Euer Engagement ist das Herz unseres Vereins. Ohne euch ware das Vereinsleben in dieser Form nicht
moglich.

Vielen Dank fiir eure groRartige Unterstiitzung!

Euer Vorstand
Nadine, Sonja, Rita & Gregor

_lichen Donk!
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